BAGIMLILIKLA MUCADELE CALISMASI

OKULDAN KACMA DAVRANISI

Okuldan kagma davranisi sergileyen ¢ocuklarin bu davranisi gostermelerinin baslica nedenleri
okuldan, okul ortamindan hoslanmamalari, okulu sikici bulmalari ve okuldan kagarak
arkadaslariyla eglenmeyi tercih etmeleri, dersleri anlamakta giicliik ¢cekmelerine bagl olarak
sikildiklart i¢in okuldan kagmalari, okuldaki disiplini asir1 bulmalari, bilgisayar, internet,
arkadas, uyusturucu bagimliligi nedeniyle bunlar1 temin etmek istemeleri olabilmektedir.
Okuldan kagma sorunun nedenlerinin ¢ok iyi tespit edilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde
temeldeki ¢cok daha ciddi sorunlar1 gézden kagirmak olasidir.

Neden Okuldan Kaciyorlar-Devamsizlik Yapiyorlar(Kendi ifadeleri ile):

Sevmiyorum okulu, nefret ediyorum. Hem hocalardan hem arkadaslarimdan. Evde otur
deseler hi¢ ¢ikmam vallahi disari. Asosyallikse asosyallik, disardaki hayattan nefret
ediyorum.

2 giindiir okula gitmiyorum. Devamsizlik 14.5 oldu. Sevgilimden ayrildigimdan beri
saglam bunalim geciriyorum. Benim durumun asosyallikle alakas1 yok anlayacaginiz.
Sadece artik insanlar ¢cok bos ve aptal gelmeye basladi. Okulda da artik pek kimseyle
konugmuyorum bu yiizden. Birkag¢ arkadasim var konustugum. Onlarla da 6gle aralari
falan sigara igmeye gidiyorum. Su sene bitsin de baska birey istemiyorum. Kizla da
ayn1 okuldayiz, dolayisiyla bunun da etkisi oluyor gitmek istemememe. Son senem iste.
Bitsin de kurtulayim istiyorum.

Hoca ve aile baskilar1 yildirdi beni. Arkadas ¢evrem yok. Hat sathada asosyalim.
Evden disar1 ¢ikmak istemiyorum. Bilgisayar baginda olmak istiyorum 24 saat. Okula
da gitmek istemiyorum yeter artik. Okulu hocalar1 ve simif arkadaslarimi hig
sevmiyorum. Okulda kendimi giivensiz zayif ve yalniz hissediyorum.

Ozgiirliik kiskirticidir. Biinye kendini kus gibi hisseder o giin. Oradan oraya savrulur,
stizliliir 1stedigi yerde.

Bir arkadagsin Gff bu ders ¢ekilmez ya kagsak m1 ne yapsak demesi en biiyilik nedendir.
herkes kagtig1 icin .

- mamut nereye gidiyon olum ?

- bilmiyom lan takildim bunlarin pesine .

Miidiir yardimeisinin son siniflara kursa gitmek i¢in 10 dakka bile erken ¢ikmalarina
1zin vermemesi

cafede bekleyen sevgili, sonraki sikici ders, yapilmayan 6devler, uyku.. liste uzun.
Ogrencilik déneminde, devamsizlik bir haktir. Ogrenci de bu hakkini kullanir.

beden egitimi dersi vardir. kacar.

* sevmedigi hocanin dersi vardir.kagar.

* 6devi unutmustur, yapmakta isine gelmiyordur.kacar.

* 6devi unutmustur, yapicak vaktide yoktur.

* zevk i¢in kacar.

* cani sikilir kagar.

* sevgilisi vardir kagar. * arkadas1 kiskirtir kagar. kisaca her durum kagmak i¢in iyi bir
bahanedir.


http://www.uludagsozluk.com/k/%C3%B6zg%C3%BCrl%C3%BCk/

KISACA ERGENLIK: Cocukluktan yetiskinlige gecis evresidir. Hizli bir bedensel ve
ruhsal degisimi igerir. Ergenlik kimlik bulma asamasidir. Toplumun basari, 1yi notlar
almak, ilerlemek, takdir toplamak, en iyi Ogrenimi gorme konusundaki baskilar1 bu
sinama evresini  zorlastirir. Ozellikle giiniimiizde, ana-baba ve Ogretmen etkisinin
giderek azaldig1 sOylenebilir. Bu nedenle, iletisim kopuklugu olusmaktadir. Ergenler ana-
babalarini; eski kafali, yetiskinler de gencleri; radikal, isyankar olarak algilamaktadirlar.
Toplumun daha genis kesitleri ile iligskileri kopuk olan ergenler, psikolojik destek ve
onay icin kendi gruplarina ve birbirlerine dayanmaktadirlar.

Arastirmalar siddete ve saldirganliga yonelik davraniglarin hayatin erken ddnemlerinde
Ogrenildigini gostermektedir. Ancak, yine arastirmalar, ¢ocuklarin duygularmi siddet
kullanmadan ifade edebilmelerinde ailenin biiylik yardimi olabilecegini gostermistir.

ERGENLIK DONEMi COCUKLARI iCiN TEHLIKE ISARETLERI: Otoriteye
sirekli kars1 ¢ikmasi, Eve diizensiz ve ge¢ gelmesi, Siirekli ve artan para
talepleri, Diger insanlarin duygu ve diislincelerini hice saymak, insanlara koti
muamelede bulunmak, Sorunlarin ¢6ziimii i¢in fiziksel siddete ya da siddet tehditlerine
basvurmak, Sik sik hayatin kendisine haksizlik ettigini vurgulamasi, Okulda basarisiz
olmasi, devamsizlik yapmasi, okuldan uzaklastirilmas: ya da atilmasi, Cetelere, kavgalara
katilmasi. Hirsizlik yapmasi. Alkol, ila¢g ya da ugucu madde kullanmasi.




Biraz da kendimize bakalim! Yavas gitti diye, Sevdi diye-

(Nasil Bir Modeliz)? Sevmedi diye, Konustu diye-
e Ayda kag¢ kitap okuyoruz? Konusmadi diye ve her
e Giinde ka¢ saat televizyon bahanede... Kavga etmiyor
seyrediyoruz? muyuz?
° 1ginde kiifiir olmayan kag¢ ciimle e Hani Ilim kendini bilmekti, hani
kurabiliyoruz? kiigtikleri sevip-biyiikleri
e Esimize, Anne-babamiza, sayacaktik, hani komsu hakki-
Cocuklarimiza, Cevremize, anne  hakki-baba  hakki-gcocuk
Arkadaslarimiza, Komsularimiza vs. hakki, hani kul hakka...
karsi ne kadar duyarliyiz. e Kacg yetiskin, genglerimize,
e Magcta, yolda, kahvede, evde ve ¢ocuklarimiza iyi ornek
her yerde kiifiir edip, onu-bunu oldugunu  sdyleyebilir? Kagimiz
asip-kesmiyor muyuz? iyi bir modeliz?

e Yan bakti diye, Yendi diye-
Yenildi diye, Hizli gitti diye-

Peki Ne Yapabiliriz:

Cocugunuzu dinleyin, onunla konusun, iletisim kurun. Onu sevdiginizi, deger verdiginizi
sOylemekten, gostermekten kacinmayin.

Cocugunuzu taniymniz.

Cocuklarimiza yonelik sevgi ve ilgimiz siirekli ve tutarli olmali. Sevgi ile dengelenmis
disiplin ¢ok Onemlidir. Boyle bir disiplinin verilmesinde anne-babanin kararli ve tutarl
bir sekilde hareket etmesi etkili olur.

Cocuklariniza 6fke ve diigmanlik dolu sozler ve davramiglarla tepki vermekten kacinin.

Cocuklarinizin her zaman nerede oldugunu, arkadaslarinin ve arkadaslarinin ailelerinin
kimler oldugunu bilmekte 1srarlt olun.

Cocugunuzu siirekli gozleyin. Gozlem siireci igerisinde suclayict ve yargilayici
davraniglardan kagimilmali, gozlemin takip etmek olmadigi unutulmamalidir. Gozlem,
cocugun ailenin ona olan 1ilgisi olarak aciklanacagi bi¢imde yapilmalidir.

Okul dis1 spor faaliyetlerine, egitim programlarina, diizenli eglencelere katilmalarim
tesvik edin.

Cocuklariniza uygun davranislari 6gretebilmek i¢in kendiniz model olun.

Hatali davraniglar1 cezalandirmak yerine, olumlu davraniglar1 6dillendirin. Takdir etmek,
ilgi, sefkat gostermenin en etkili ddiiller oldugunu unutmayin.

Kurallar1 (televizyon, goriisecegi insanlar, bos zaman etkinlikleri vs.) olustururken
cocuklarimzin da fikirlerini alin. Televizyon seyretmeyi simnirlayin, cocugunuzu
medyadaki siddetten uzak tutun. Cocugunuzun hangi televizyon programlarim
seyrettiklerini, hangi bilgisayar oyunlar1 oynadiklarmi bilin.



Evinizden siddetin her tiirlini uzak tutun. Aile i¢i catigsmalari(6zellikle anne-baba

arasindaki) tiim aileye yansitmayin.
Siddete karst davranislar sergiledikleri

her

ortamda c¢ocuklariniz1 destekleyin ve

odiillendirin.”O erkek vurur, kirar” gibi sOylemlerden kesinlikle uzak durun.
Cocugunuzun okulu ve dersleri ile yakindan ilgilenin, okul kurallarina uymasi igin

gerekli 0zeni gosterin.
Okula gidis-gelis saatlerini,
arkadaslarina  kars1 tutum ve

gee

kalma,
davranislari,

kilik-kiyafet, devam, Ogretmenlere ve
okul arag ve gereglerini yaninda

bulundurmalar1 vb. durumlar hakkinda ¢ocugunuzu uyariniz, kontrol ediniz.
Cocugunuzun ogretmenleri, sinif 6gretmeni, miidiir yardimcis1 ve okul rehber 6gretmeni
ile stirekli ve diizenli gorilislinliz. Notlari, devam durumu disinda, 6zellikle okul igi

davranis ve tutumlarin1 6greniniz.

Ihtiyaglarin1 karsilamaya yetecek kadar harg¢lik veriniz.

Cocugunuzu tim
bilgilendiriniz.

Gengleri

zararl aligkanliklara(sigar,

alkol, wuyusturucu vs.)karst1 uyariniz,

yonlendirmek c¢ok zor degil; onlar1 biraz tammmak, anlamak, ilgilenmek,

dinlemek, sevmek, sayg1 duymak kisaca biraz gayret, biraz zahmet... LUTFEN...

EGER

-Bir cocuk, diisman bir cevrede
yasarsa, kavga etmeyi 6grenir.

-Bir cocuk korku icinde

yasarsa, korkmayi 6grenir.

-Bir ¢ocuk aciyan insanlarla beraber yasarsa,
kendini zavalll hissetmeyi 6grenir.

-Bir cocuk kiskanglik icinde yasarsa, nefret
etmeyi Ogrenir.

-Bir ¢ocuk ona cesaret veren bir cevrede
yasarsa, kendine giivenmeyi 0grenir.

-Bir ¢ocuk onu 6ven bir cevrede yasarsa, o
da takdir etmesini 6grenir.

-Bir ¢ocuk icinde

yasarsa, sevimeyi ogrenir.

sevgi

-Bir cocuk kendine deger veren bir cevrede
yasarsa, bir gayesi oldugunu 6grenir.

-Bir cocuk diiriist muamele
goriirse, adaletin ne oldugunu 6grenir.
-Bir cocuk dogruluk icinde
yasarsa, hakikatin ne oldugunu 6grenir.

-Bir cocuk daima dostluk, giiler yiiz ve
anlayls gosteren bir ¢evrede
diinyanin  i¢inde yasanacak  giizel
yer oldugunu 6grenir.

yasarsa,
bir

Kisaca, cocuk ornek

almay1 ogrenir.

yasadigr c¢evreyi
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